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Kurz ..Vodni zachrana a ¢innost v krizovvch situacich*

Aktivita je finan¢n& podpoiena z dotaéniho programu Ministerstva obrany CR Podpora
branné - sportovnich a technickych aktivit obyvatelstva; nazev projektu "Ptipraven k feSeni
krizovych"

Cil: ptipravit kurzanty na zvladani a feSeni krizovych situaci v problematice vodni zachrany
a dalSich specifickych tématik, se kterymi se mohou setkat pfi vykonu redlnych
zachranaiskych Cinnosti. SebezkuSenostni vycvik zaméfeny na ovéfeni jejich psychické
a fyzické odolnosti a schopnost tymové spoluprace.

Metoda: 1 ¢ast - teoreticky, 2 ¢ast - maximalni pocet zaméstnani prob&hne v praktickém
procvicovanim zvolenych témat

Cilova skupina: do 10 kurzanta JSDH

Misto a termin konani kurzu: Cesko- rakouské vycvikové stiredisko a zdkladna VZS
Vltavice 12. -13.5. 2018
Zahajeni kurzu: 12.5. v 16.00
Ukon¢eni kurzu: 13.5. do 14.00

Ubytovani: Cesko- rakouské vycvikové stiedisko a zakladna VZS D. Vltavice, moznost
ptipravy stravy k dispozici el. spordk a nadobi, téZ moznost koupit napoje a
drobné obcerstveni
Cena za ubytovani: 350,- /os/noc bez snidané - k dispozici 3 pokoje po 3-4
lizkach; platba na uéet VZS CCK

Stravovani: obéd a veceri - vlastni

Doprava — vlastni



Popis cesty: C.Krumlov — Cerna v Po$. — Blizna — D. Vltavice — (zde ponechat soukromé
vozidla) a pak pfivozem Kyselov

zodpovédna osoba za JSDH

Metodické pokyny:

Kazdy tématicky blok bude uveden teoretickym uvodem v minimdln¢ potiebném
rozsahu. Zaméstnani povedou instruktofi VZS CCK. Naroé¢nost kurzu bude pfizptisoben
vycvi€enosti kurzantii a samoziejmé i pocasi. Zdravotni stav musi byt - schopen.
Doporucujeme uzaviit Grazové pojisténi a pojisténi odpoveédnosti. V piipadé posSkozeni
materidlu v majetku VZS bude pozadovano Skodu uhradit. Pfed zahidjenim kurzu podepiSe
kazdy frekventant prohlaseni o absolvovani kurzu viz. ptiloha.

Tematické bloky — viz. priloha

Organizacéni zaleZitosti

JSDH
e Do 11.5.2018 predlozit seznam Gcastnik kurzu (jméno, ptijmeni, r.¢., bydlisté, )
mailem
e Kazdy ucastnik kurzu ptipojistit na uvedenou akci a predlozi potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti (nepozadujeme potvrzené Iékatfem).
e Kazdy ucastnik podepiSe prohlaseni viz. ptiloha

Predpoklad provedeni kurzu:
o kazdy ucastnik kurzu musi byt vybaven:
— plavky
— osobni vybaveni hasice
— nuz
— 1izola¢ni nebo neoprenové obleky - pokud mate ve vybave
— psaci potieby
— neoprenove nebo platéné boty
— pracovni rukavice
— zachranna vesta,
— 2 ks karabina HMS,
— prilba
— svitilna
— vhodné obleceni a obuv pro ¢innost v terénu
— nahradni obleceni pro ¢innost ve vodé - kombinéza a pevna obuv pro plavani
na volné vodé

— prezlvky

e dale doporucujeme :
o hygienické potieby,



léky které uziva
Plasténka

Repelent

Opalovaci krém
Pokryvka hlavy
Kompas (buzola)
Néhradni obuv

GPS (pokud vlastni)
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VZ78S:

Zabezpecit prostor vycviku a pronajem zatizeni
Zpracovani certifikatu

Ptipravu zaméstnani, vybér a ptipravu lektort
Zdravotni zabezpeceni

potiebny material: rozpracovat dle témat

v D. Vltavici dne 1.5. 2018
Feditel

Ing. Milan Bukacek



