Soustredeni mladeze " Obrancem nejen vlasti" - Program Lipno water
2.3. - 4.3. 2018, Cesky Krumlov

Aktivita je finanéné podporena z dotaéniho programu Ministerstva obrany CR

Informace o hlavhim vedoucim

Instruktor E-mail Telefon
rtm. Bc. Pavel Stéch pavsted@seznam.cz 728 995 729

Obecné informace

Popis

Bfeznové vikendové soustiedéni mladeze MS VZS CCK Cesky Krumlov v plaveckém bazénu Cesky Krumlov.

Ocekavani a cile

NejdlleZitéjsim cilem soustiedéni je utuzeni pratelskych vztahl a tymové spoluprace frekventantd soustfedéni z fad mlddeie vefejnosti a skupiny Vodni zéchranné sluzby CCK Cesky
Krumlov. Hlavni naplini je nejen fyzicka priprava, otuzovani, pobyt v pfirodé, nacvik zdkladnich postupl prvni pomoci, standardizovanych postupl v prvni pomoci dle platnych GL 2015,
zasad bezpeénosti a ochrany zdravi p¥i ¢innostech provadénych v ramci aktivit soustfedéni mladeze, ale i seznameni s poméickami, které bézné pri své ¢innosti vyuZivaji ¢lenové Vzs CCK.
Studijni materialy

Povinné materialy

Studijni materialy k provadéni neodkladné prvni pomoci jsou dostupné ke stazeni na webu Ceské resuscitaéni rady: www.resuscitace.cz

Nepovinné materialy

Jakykoliv studijni materidl tykajici se prvni pomoci, lezeckych technik, vodni zdchrany, potapéni a plaveckych technik (dle platnych standard).
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http://www.resuscitace.cz/

Harmonogram soustfedéni

Den Téma Popis
2.3.2018 Vycvik na bazéné Zachranné plavani a techniky plavani
Organizacni nalezitosti Pfijezd do salu tenisového centra do 18.15.
Podvecerni program Prednaska bezpecnostni rizika soucasného svéta - Bukacek

Potdpéni (teorie) — Dvorak

3.3.2018 Dopoledni program Potapéni, plavani, kajak (praxe) — Stéch, Toman, Dvorak, Michalik, Wimmer, Ma¥ik
Odpoledni program Potapéni, plavani, kajak (praxe) — Stéch, Toman, Dvotak, Michalik, Wimmer, Mafik

4.3.2018 Dopoledni program Plavéni, zdchranné techniky, stabilizace a vynaseni tonouciho (praxe) — Stéch, Toman, Mafik
Odpoledni program Lanové techniky, fizena hyperventilace (praxe) - Stéch, Toman, Matik

Rozvrh zkousek

Datum Pfedmét

4.3.2018 Prakticka zkouska — hodnoceni: Splnil / Nesplnil

Stranka 2



