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Zachrana

Mgr. Pavel Prochaska

ze zamrzle vodni plochy

Mezinarodni seminar « 30. 1. 2016, Dolni Vitavice, Lipno

Do Dolni Vitavice na birehu Lipenské piehrady se posledni lednovou sobotu sjeli profesionalové i dobrovolnici z celé
€eskeé republiky, aby si spoleéné s kolegy z Rakouska vyménili poznatky a zkuSenosti vyuzitelné pii zachrané lidského
Zivota na ledové ploSe. Mezinarodni teoreticko-prakticky seminar zachrany ze zamrzlé vodni plochy se konal pod
hlaviékou Vodni zachranné sluzby ECK €esky Krumlov (dale jen VZS). Leto$ni akce navazovala na predchozich jedenact

uspésnych rocnikii. Tento rok seminar jiz podruhé organizacné i odborné podpofrila Zdravotné socialni fakulta Jihoceské

univerzity v Ceskych Bud&jovicich (dale ZSF).

TEORIE

Dopoledni teoreticka ¢ast zacinala v plné obsazeném pred-
naskovém salu Hotelu Relax Uvodnimi proslovy zastupce ZSF
MGR. PAVLA PROCHASKY, pfedsedy VZS ING. MILANA BUKACKA
a starostky obce Cerna v Posumavi IRENY PEKARKOVE. Ta pfivitala
pfitomné v tradi¢nim kroji a pozvala je na masopust.

Odborny program zahajil MGR. JIRi MAJSTR (ZSF) zdravotnickou
problematikou na téma poranéni patefe a michy pfi vodnich
sportech. Nasledovala prednaska predstavuijici léCbu hypotermie
Lve svétle novych guidelines” (MGR. PAVEL PROCHASKA, ZSF). S pfi-
blizenim technického zajisténi zdravotnické péce pfi Grazech na
vodé vystoupil MGR. ROBERT HAVLICEK (ZSF). MUDR. TOMAS DVORAK
(VZS) nastinil rizika a zasady spravného otuzovani a pokracoval
vykladem o adaptaci organismu na chlad. Jako bonus pfidal né-
které velmi zajimavé a cenné rady ze své zubafské praxe, které
se daji prekvapivé vyuzit i v zachranafstvi. PETR BENES odhalil
nebezpedi adrenalinovych sportl a zdlraznil nékterd specifi-
ka3, ktera je nutno brat v Gvahu pfi zachrané osob provozujicich
tyto oblibené aktivity. ADELA €ERNA, DIS. (VZS) piedstavila plan
zachranného zabezpeceni nadchazejiciho Lipno Ice Marathonu
2016. Dale se vénovala Uskalim vznikajicim pfi poradani spor-
tovnich aktivit a zdlraznila minimalni pozadavky zarucujici bez-
pe¢nost (¢astnik(. ING. ZDENEK MALKOVSKY (HZS Jihoteského
kraje) pfitomné seznamil s roli VZS jako soucasti integrovaného
zachranného systému a ING. ONDREJ NOVAK, PHD. (VZS) poukazal
na noveé trendy v materialnim a technickém vybaveni zachranare.

ING. PAVEL CHVALINA (Alfa-Helicopter) zaujal posluchace informa-
cemi o moznosti vyuziti vrtulniku pfi zabezpeceni sportovnich
akci a vénoval se i bezpe¢nostnim pokyndm vztahujicim se na
pohyb osob v okoli stroje.

V daldim bloku mohli posluchadi ocenit Siroké vyuziti zachran-
ného prostfedku ASAR. Moderni materialy a obleceni pro za-
chranare predstavili zastupci firem HIKO SPORT 3 FINN SUB. Zdjem
vzbudilo i vyuziti drond pfi zachrannych pracich a jejich schopnost
odolavat extrémnim teplotdm a vykyvim pocasi (DRON AKADE-
MIE). Studenti oboru zdravotnicky zachranaf ZSF VOJTECH HEJL
3 MARTIN KLOUDA se s publikemn podélili o Cerstvé zkuSenosti
z praveé konciciho kurzu vodni zachrany a Cinnosti v krizovych si-
tuacich, ktery pro né kazdy rok zajistuje VZS. Mezi jejich nejsilnéjsi
zazitky patfily simulované zachranné akce na ledé a podplavavani
pod zamrzlou vodni hladinou. Jak se ukazalo po vyborném obédg,
pfipraveném dobrovolnymi hasi¢i z Cerné v Posumavi, studenti
nasli uplatnéni'i v praktické ¢asti seminare. Po boku profesionall
dosahli uznani laického publika i odborné vefejnosti diky maxi-
malnimu nasazeni a zuzitkovani ziskanych dovednosti nabytych
v ramci Cerstvé absolvovaného kurzu.

PRAXE

Odpoledni prakticka ¢ast probihala pfimo na ledové plose u za-
kladny VZS. Budova uvedena do provozu v srpnu 2011 zaroven
slouzi jako Cesko-rakouské vycvikové centrum. Po lednovych



nadprdmérnych teplotach sledovali pofadatelé seminare tloust-
ku ledu, na které je pribéh akce Zivotné zavisly. Lipno je typické
rozdilnou tloustkou i kvalitou ledu, coZ predstavuje zavazné
nebezpedi pro osoby pohybuijici se po jeho povrchu. V nékterych
mistech lze dokonce pozorovat tzv. dvojity led.

V den zahgjeni privitalo G&astniky slunecné pocasi. Cvicici si
mohli na vlastni kGzi vyzkouSet nejen pocit, jaky zaziva napf.
bruslaf, ktery se propadne zamrzlou plochou, ale také techniky
sebezachrany a zachrany pomoci bézné dostupnych pomucek
(bézky, hole, zebiik, n(iz atd.) i za pomoci specialniho vybaveni,
jako jsou ledové zachranné sané ¢i nafukovaci lavky. Komento-
vané prezentace rliznych technik individualni i tymové zachrany
byly obohaceny o nacvik zasahu s pomoci vrtulniku a o ukazku
vyuziti pst pfi zachrané osob.

V zavéru programu byla vyhodnocena soutéz o nejlepsi pro-
vedeni zachranné akce. Pfitomni se mohli tésit na vécné ceny,
které do soutéze vénovaly firmy Hiko Sport a FINN SUB. Ocenéni
za perfektni vykon obdrzeli hasi¢i z Moravskoslezského kraje
a rakousti vodni zachranafi. Uznani divak( si ale odnesli vsichni
zasahujici aktéfi.

Sobotniho programu se aktivné z(c¢astnilo cca 150 osob z fad
dobrovolnych i profesionalnich hasicl, pfislusnik( jednotek
méstské policie i zdravotnickych a vodnich zachranaiG z Ceské
republiky a Rakouska. Pfihlizejicich bylo vice nez jednou tolik,
vefejnost méla vstup na akci zdarma. Ze zaplnéného lipenského
bfehu bylo zfejmé, Ze prakticka ¢ast seminare vzbudila u prihlize-
jicich divak( nadseni a zajem. Jak zaznivalo v pribéhu celé akce,
organizatofi kazdoro¢né zdlrazruji dllezitost prevence a zajisté-
ni bezpecnosti osob pohybuijicich se na ledové plose. Ta by méla
byt garantovana u vsech rizikovych aktivit.

Organizatori

Vodni zachranna sluzba CCK C. Krumlov, p. s.; Ustav oetiova-
telstvi, porodni asistence a neodkladné péce; Zdravotné socialni
fakulta Jihoteské univerzity v Ceskych Bud&jovicich; Lipenska
vodni zachranna sluzbg, o. p. s.

Realizacni tym

Reditel seminafe: Ing. Milan Bukacek; zastupce a asistent fedi-
tele: Adéla Cerna, DIS.; vedoucr lektofi: Mgr. Pavel Prochaska (te-
oreticka ¢ast), Mgr. Jaroslav Tima (prakticka ¢ast); dalsi zajisténi
akce: ¢lenoveé VZS

Akci podporili

Vodni zachranna sluzba Horniho Rakouska; Lipenska vodni za-
chranna sluzba; obec Cerna v Podumavi; krajsky Grad Jihoceského
kraje; generalni Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR;
sbor dobrovolnych hasi¢l z Hofic na Sumavé a Cerné v Posumavi;
E.ON; Hiko Sport; Hotel Relax Dolni Vltavice; Stezka korunami
stromU; Lipno servis; Alfa-Helicopter; Finn Sub; Pivovar Platan;
Jestrabi Camp; Cheirén; Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra
CR; ASAR.

Podékovani

Nase podékovani patii partnerim akce, prednasejicim, orga-
niza¢nimu 3tabu seminare a ING. JIRIMU KOUBOVI z redakce ¢aso-
pisu Bazén & Sauna.

Kontakty:

Ing. Milan Bukacek
Vodni zachranna sluzba CCK Cesky Krumlov, p. s.
Email: info@zachranari.com

Mgr. Pavel Prochaska

Ustav osetiovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce
Zdravotné socialni fakulta

Jiho¢eska univerzita v €. Budéjovicich

Email: prochaska@zsf.jcu.cz




