Soustredeni mladeze " Obrancem nejen vlasti" - Program Lipno water

7.4.-9. 4. 2017, Dolni Vltavice - Lipno

Aktivita je finanéné podporena z dotacniho programu Ministerstva obrany CR P¥iprava obéanii k obrané statu

Informace o hlavhim vedoucim

Instruktor E-mail Telefon
rtm. Bc. Pavel Stéch pavsted@seznam.cz 728995729

Obecné informace

Popis

Dubnové vikendové soustfedéni mladeze ve vycvikovém centru VZS CCK v Dolni Vlitavici, Lipenskd pFehrada.

Ocekavani a cile

Nejdulezitéjsim cilem soustfedéni je utuzeni pratelskych vztahd a tymové spoluprace frekventantd soustfedéni z fad mladeze . Hlavni ndplni je nejen fyzicka pfiprava, otuzovani, pobyt

v prirodé, nacvik zakladnich postupl prvni pomoci, standardizovanych postupl v prvni pomoci dle platnych GL 2015, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech provadénych

v ramci aktivit soustfedéni mladeze, ale i sezndmeni s poméickami, které bézné pfi své ¢innosti vyuzivaji ¢lenové VzS CEK. Ukolem je seznamit mlade? s funkci a provozem zakladny
Vodni zachranné sluzby v Dolni Vitavici a pfiblizeni problematiky poskytovani prvni pomoci v souladu s ochranou vlastniho Zivota a zdravi. Vycvik bude probihat v souladu se vzdélavacim
programem VZS CCK.
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Studijni materialy

Povinné materialy

Studijni materialy k provadéni neodkladné prvni pomoci jsou dostupné ke stazeni na webu Ceské resuscitaéni rady: www.resuscitace.cz

Nepovinné materiadly

Jakykoliv studijni materidl tykajici se prvni pomoci (dle platnych standarda).

Harmonogram soustiedéni

Den Téma

Popis

7.4.2017 Organizacéni nalezitosti

Podvecerni program
8.4.2017 Ranni rozcvicka
Dopoledni program
Odpoledni program
Vecerni program
9.4.2017 Ranni rozcvicka
Dopoledni program

Odpoledni program

Pfijezd na DV do 19.00.

Zékladni neodkladna resuscitace — St&ch, Toman
Vytrvalostni béh, silova cvi¢eni, plavéni — Stéch, Toman
Orientace v pfirodé, topografie (teorie) —Stéch, Toman
Orientace v pfirodé, topografie (praxe)— Stéch, Toman
Orientaéni béh — Stéch, Toman

Vytrvalostni bé&h, silova cviceni, plavani — Stéch, Toman
Strelby ze vzduchovych zbrani — Stéch, Toman

Vyhodnoceni, uklid, rozlouceni, odjezd

Rozvrh zkousek

Datum Predmét

9.4.2017 Prakticka zkouska — hodnoceni: Splnil / Nesplnil
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http://www.resuscitace.cz/
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