Lipno water
Nazev: Obrancem nejen vlasti

Misto a datum: €. Krumlov 2.3. - 4.3. 2018 —

Aktivita je finanéné podpofena z dotaéniho programu Ministerstva obrany CR Podpora branné -
sportovnich a technickych aktivit obyvatelstva; ndzev projektu "Pfipraven k feseni krizovych"

Soustredéni mladeze program "Obrancem nejen vlasti"

Bfeznové soustiedéni mladeze bylo tentokrat zahajeno plaveckym tréninkem na bazéné v CK
a dédle pak pokracovalo od 18:15 na Tenisovém centru v Ceském Krumlové. Po vecefi byla na
programu prednaska o bezpecnostnich rizikdch souc¢asného svéta a dale zdkladech potapéni
s pfistrojem od zkuSeného potdpéce Tomase Dvoraka.

V sobotu rano jsme se sedli v 8:00 na bazéné v Ceském Krumlové. Po rozplavani byly déti
rozdéleny do nékolika skupin. Hlavnim ukolem bylo seznamit mladeZ s pfistrojovou potapécskou
technikou a vyzkouset si jeji pouziti. Zbytek déti se zabavil nacvikem vylézani z pfevraceného kajaku a
ti Sikovnéjsi i eskymaka.

Nedéle ndm zacala opét v 8:00 na Ceskokrumlovském bazéné. Po nezbytném rozplavani
nasledovala kratkd teorie o fizené hyperventilaci a ndsledné jeji prakticky ndcvik. Dale si déti
vyzkouseli fixaci tonouciho s moZznym poranénim patefe na paterni desku, pouziti hazecich pomucek
a vytazZeni tonouciho na bfeh pouze pomoci vlastni sily a Sikovnosti. Nemohlo také chybét zopakovani
jiz naucenych uzlG.

Celé soustfedéni mladeZze probéhlo hladce a bez komplikaci. Déti si vyzkouseli, jaké to je
potapét se s pristrojem, a Ze pti dodrZeni vSech pravidel to neni nic tézkého, naopak je to skvéla
zabava. Zopakovali si také spoustu zachranarskych technik.

Zpracoval Bc. Pavel Stéch, 5. 3. 2018



