Lipno water
Nazev: Obrancem nejen vlasti

Misto a datum: D. Vltavice 19.1. - 21.1. 2018 /\’

Aktivita je finanéné podpofena z dotaéniho programu Ministerstva obrany CR Podpora branné -
sportovnich a technickych aktivit obyvatelstva; ndzev projektu "Pfipraven k feseni krizovych"

Soustredéni mladeze program "Obrancem nejen vlasti"

Lednové soustifedéni mladeze bylo jako obvykle zahajeno v 19:00 na zakladné VZS v Dolni
Vltavici. Po zabydleni a vecefi bylo na programu zopakovani si vSech jiz dfive naucenych uzl a
nasledné prezkouseni.

Sobotni rdno zaplnila rozcvi¢ka obsahujici vytrvalostni béh ztizeny hlubokym snéhem a silova
cvi¢eni. Pot byl splachnut ve vysekané dife jiz zamrzlého Lipenského jezera. Dopoledni program byl
vyplnén teoretickymi prednaskami o podchlazeni, omrzlinach a dalSich nastrahach zimniho pocasi. Po
vyborném obédé a rychlém vytraveni byly déti pouCeny o zdkladech preziti v zimnich podminkach.
Vyzkousely si ndaro€nost postaveni zahrabu. Po vecefi byli mladi zachrandfi pfezkouseni z mistopisu
Lipenské prehrady pomoci slepé mapy. Zbytek vecera byl vyplnén ucenim se dalSich dulezitych zatok
a osad v okoli Lipna.

V nedéli rano opét nasledovala kratkd rozcvicka a otuzovani. Po snidani si déti vyzkousely
zachranu probofeného ¢lovéka na nestabilné zamrzlé vodni plose. Po jidle se vSichni vrhli na baleni
véci a uklid zakladny. Soustredéni bylo ukonéeno v 15:00 odjezdem poslednich tcéastnikd.

Celé soustfedéni mladeze probéhlo hladce a bez komplikaci. Nékteré déti si poprvé
vyzkouseli, jaké je koupani v ledu, a zjistili, Ze to neni nic strasného.

Zpracoval Bc. Pavel Stéch, 23. 1. 2018






