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Letni soustredéni mladeze 2017

Letni soustfedéni mladeze bylo zahajeno 27.7. v 16:00 na zakladné Vodni zachranné sluzby
v Dolni Vltavici pod vedenim instruktord Radka Tomana a Pavla Stécha, zdzemi nam zajistovala Jitka
Pribylova. Po pfivitani vsech Ucastnik(l jsme se vrhli na postaveni stand a vybudovani pfistfesku
zajistujiciho nam ochranu pred nepfiznémi pocasi pti spolecnych prednaskach. Jakmile bylo hotovo,
¢ekala nds vyborna vecere, po které ndsledovala velice pou¢na prednaska o poslani a vzniku Vodni
zachranné sluzby v rezii Zdémnka Sebesty.

Patecni rano bylo zahajeno rozcvickou zahrnujici béh, silové discipliny a plavani. Po vydatné
snidani jsme se vrhli na prohlubovani teoretickych i praktickych znalosti tykajicich se prvni pomaoci.
Nejvétsi ddraz byl kladen na zvladnuti Zivot zachranujicich postup( a sice zdstavé masivniho krvaceni
a zakladni neodkladné resuscitace. Po odpolednim klidu jsme si ukazali techniky umoznujici vyvléci se
ze sevreni tonouciho, jak ho bezpecné odtahnou ke bfehu a zplsoby dopomoci unavenému plavci.
Jakmile si vSichni osvojili teorii, vrhli jsme se do vody na prakticky ndcvik. VSem to Slo velice dobfre,
nejvétsi prekazkou se ukazala studend voda pohybuijici se okolo 18°C. Nebylo to vsak nic s ¢im by si
neporadil hrnek horkého ¢aje. Vecer byl vyplnén prednaskou od Petra Horvata tykajici se zakladl
preZiti, které nas mélo ¢ekat hned v ndsledujicich dnech.

Po sobotni rozcvicce a snidani si vSichni vyzkouseli rozdélani ohné pomoci kiesadla, postaveni
pristfesku a mnoho dalSich véci ze zaklad( prefziti, o kterych se dozvédéli ve vcerejsi prednasce. Dlraz
byl kladen na spravné zabaleni batohl a jejich nastaveni na zddech. Vse probihalo pod zkusenym
dohledem Mariuse Barty. Po obédé bylo zahajeno dvoudenni preZiti s fesenim modelovych situaci.
Prvni ukol spocival v presunu na mofskych kajacich z Dolni Vitavice do Rakouské zatoky, kde vsichni
museli vylézt pfimo z lodé po visaci siti na 5 m vysoky most. Po zdoladni této prekazky zacal pési
presun podle mapy. Druhym tkolem bylo nalézt opustény objekt nedaleko Kyselova, kde frekventanti
museli poradit s resuscitaci dospélého muze. DalSim cilem bylo prozkoumat byvalou rotu pohranicni
straze, kde nalezli muze s poranénim patere, po jeho zafixovani do vakuové matrace a transportu do
bezpecného prostoru byl Ukol splnén. Ted uz zbyval pouze pfesun na misto bivaku a postaveni
pristfeskd. Jakmile bylo hotovo, ¢ekalo nas opékani buitll a zahnani vecerniho hladu.



Nedéle se tentokrat obesla bez rozcvicky. Misto toho se vsichni vénovali uklidu mista, kde
jsme stravili noc tak, aby po nas nic nezlstalo. Jakmile bylo hotovo, nasledovala kratka snidané a po
ni pési pfesun na Kyselov, kde uz na vSechny ¢ekali morské kajaky. Po navratu na zakladnu, vycisténi
lodi, vybaleni batohlli a oplachnuti Spiny a potu nas cekal zaslouzeny obéd a odpocinek.
V odpolednich hodinach jsme se vénovali aktivitam ve vodé, nebot pocasi pralo a teplota vody byla
¢im ddl tim vice snesitelna. Po vecefi se déti naucili nékolik dalSich uzlu a procvicili si ty staré.
Vénovali jsme se také problematice hyperventilace a dalSim rizikim pfi potapéni na nadech.

Pondélni rdno bylo opét zahdjeno rozcvickou rozvijejici jak vytrvalost, tak i silu. Cely den byl
vénovan pfipravam na sloZeni zkousek Z6 / Z7. Opakovali jsme jiz naucené techniky sebeobrany a
snazili se vyladit veSkeré nedostatky. Nechybélo ani opakovani prvni pomoci, zejména zdakladni
neodkladné resuscitace. Samozirejmosti je mnoho naplavanych metrd a vecerni uzlovani.

Na utery byl naplanovan celodenni vylet na kolech, ten vsak byl odloZen kvali ptilis vysokym
teplotam, které nakonec dosahovali az 38°C. Po kratké rozcvicce byl proto den vénovan predevsim
vodnim aktivitdm, a to zejména ovladani plavidel — kdnoe, kajaku, pramice a raftu, ktery jsme se
naucili o obracet v pfipadé prevrieni na divoké vodé. Zdokonalovali jsme se také v pouZiti
zachrannych pomucek — hazeci pytlik, mi¢, podkova a pas.

Ve stfedu jiz teploty klesly ke snesitelnym hodnotam, a tak jsme se tedy hned po rozcvicce a
snidani vydali na celodenni cyklovylet. Nase trasa vedla lesnimi cestami prfes Milnou do Frymburku,
kde se déti pobavily vodnimi atrakcemi v zdbavném parku. Jakmile jsme se napojili na Lipenskou
cyklostezku, jelo se vSem o dost |épe, a tak na sebe dalsi zastdvka v Lipné nad Vltavou nedala dlouho
Cekat. Po prejeti hraze jsme zamifili na Pfedni Vyton, Frydavu a Kyselov, kde jsme se po chvilce ¢ekani
nalodili na pfivoz, ktery nas odvezl zpét na zakladnu. VSechny cekal uz jen zaslouzeny odpocinek,
nebot jsme za cely den ujeli vice jak 55 km.

Ctvrtek byl vyplnén vyletem na morskych kajacich a kdnoich do Cerné v Po$umavi. Ranni
rozcvicku nam nahradila plavidla a snidani jsme si uZili na klidné lipenské hladiné. Po vylodéni jsme
zamifili do Adventure parku, kde i ti nejmensi zdolali obtiznou lanovou drahu. Po vyborném obédé
v hotelu Racek jsme zamifili do kempu Jestidbi, kde jsme stravili zbytek odpoledne. Po ndvratu na
zakladnu, opét na lodich, jsme se vénovali zavérecnému opakovani probranych tématik a pfipravé na
zitfejsi zkousky.

V patek nas po rozcvice a snidani ¢ekali teoretické zkousky na ziskani kvalifikaci 27 / Z6.
Formou testu byly provéreny znalosti Ucastnikl soustfedéni ze vsech probranych tematik.
Teoretickou zkousku se nepodafrilo splnit pouze dvéma nestastnikiim, ktefi si vSak nepovedeny test
budou moci opravit na nékterém dalSim vikendovém soustredéni. Zbytek dne byl vénovan predevsim
pfipravé na zitfejsi Mezinarodni plavecké zavody.

Sobotni rdno bylo opét zahdjeno rozcvickou, tentokrat nijak ndrocnou, aby se zavodnici
zbytecné nevysilovali. Po snidani jsme podnikli kratky vylet po okoli a celé dopoledne jsme vénovali
kolektivnim hram. Po obédé a zahajeni Mezinarodnich plaveckych zavod( se jiz vSichni ucastnici
sousttedéni pfipravovali na brzky start. Podle véku je ¢ekali traté 500, 1000 a 1500 metrd. VSichni si
vedli na vybornou a spoustu nasich malych zavodnikl dosahlo skvélych vysledkld. Vecer probihala
v Dolni Vltavici diskotéka, kterou si vSichni pfitomni velice uZili.



Posledni den soustfedéni byl vénovan zavére¢nému vyhodnoceni letniho soustfedéni
mladeze, predani certifikatl a drobnych odmén pro nejlepsi. Poté nasledoval uklid vSech vyuzivanych
prostor. Celé soustfedéni bylo ukonéeno v 15:00 odjezdem poslednich tGcéastnikd.

Celé soustredéni mladeze probéhlo hladce a bez komplikaci. Rad bych podékoval vsem, co se
na letnim soustfedéni podileli a prispéli tak k jeho realizaci, predevsim lJitce Pribylové za perfektné
pfipravené zazemi.

Zpracoval Bc. Pavel Stéch, 20. 8. 2017
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Benes$ Stépan
Hajkova Dora
Hajsak Tomas
Hojer Jan
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Michalecky Adam
Moravcik Pavel
Pat¢ Antonin

Pat¢ Vaclav
Patcovd Alena
Rehackova Kristina
Smetanova Petra
Svoboda Michal
Svoboda Tomas
Sestak Stépén
Speilova Hana
Toman Radek
Tomanova Amalie

Instruktofi soustfedéni:

Bc. Pavel Stéch

Radek Toman



