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tel: +420 606 270 047
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Zasilaci adresa: U Kasaren 111, 381 01 Cesk}'l Krumlov

www.lipenskavzs.cz.

Lipno water

Kurz ,,Zachranarské minimum®

Aktivita je finan¢né podpoiena z dotaéniho programu Ministerstva obrany CR Podpora
brann¢ - sportovnich a technickych aktivit obyvatelstva; nazev projektu "Ptipraven k feseni
krizovych situaci”

Cilova skupina: Kurz je uréen personal bazéni a koupalist, pro ucitele a trenéry plavani,
vodacké instruktory a souladu se Vzdélavacim programem VZS.

Obsah kurzu:

1.Uvod, prevence na bazénech a koupalidtich (1 hodina)

Legislativni opory ke stanoveni prevence na bazénech a koupaliStich
Védomi nebezpeci

Zdroje mozného nebezpeci

Specialni zafizeni a aktivity

2. Zakladni norma zdravotnickych znalosti (12 hodin)

Obsah zakladni normy zdravotnickych znalosti prvni pomoci (viz. priloha 1), je ve vyuce
primeérené modifikovan ve vztahu k cilové skupiné ucastnikit kurzu (rozsifeno o téema
,, Poranéni pdtere ve vodé )

Zabezpeceni mista nehody

Kontrola zivotnich funkci

Zvladani masivniho krvéaceni
Pacient v bezvédomi

Zranény s dychacimi obtizemi
Srdecni zéstava

Postizeny se srde¢nim zdchvatem
Véazné¢jsi spaleniny a krvacejici rany
Poranéni patete ve vodé



mailto:bukacek@zachranari.com

B Transport zranéného
B Znalosti o hnuti VZS a CK a CP (doporuceno fesit samostudiem)

3. Zakladni dovednosti a prostifedky zachrany v bazénu (2 hodiny)
B Narovnani tonouciho - jeden zvoleny zptisob
B VynasSeni tonouciho (mélka voda, hluboka voda, nizky okraj bazénu, vysoky okraj
bazénu, jednotlivec, dvojice)
B Vyuziti zachrannych pomiicek

4. Zavéretné zkousky (2 hodiny)
B Pisemny test
B Zivére¢né modelové cviceni

Termin kurzu: 14. - 15.4. 2018
Délka kurzu: 15 hod + 1 hod,
Misto Kurzu: VC VZS Vltavice, bazén CK

Cena kurzu: 400,- ndklady na pronajem bazénu a na vystaveni prikazek

Vstupni poZadavky:
e dosazeni 18 let nejpozdéji v dobé zavéreénych zkousek kurzu,
e dolozena zdravotni zptisobilost (od 1ékatre nebo jen prohlaseni)
e ukoncend zakladni Skolni dochazka.

Doba platnosti kvalifikace:
e 2 roky; prodlouzeni na zakladé pifezkoudeni v dobé platnosti kvalifikace

Material icastniki kurzu:

plavky, ruénik, pantofle, hygienické pom.
plavecké bryle

potapécské ABC - pokud vlastni

psaci potieby

piti a svacinu

triko a trenyrky
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v Ceském Krumloveé dne 26.3. 2018
Ing. Milan Bukacek
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